A propdsito do Prémio Vida 2026. Um testemunho.

Fernando Maymone Martins, Cardiologista Pediatra

Avida que me tem sido dado viver, e de que me pedem que dé testemunho, ndo foi planeada por mim
antecipadamente, muito menos para ser objecto de um prémio. Certo que a reflexdo pessoal, o coragao e a
vontade, foram cruciais em momentos e decisdes chave, como a escolha da profissdo, ou o casamento com a
Madalena. Deus esteve sempre presente nessas ocasides, mas, se possivel mais ainda em acontecimentos de
que eu ndo tinha o controle, a ndo ser de forma parcial e que, no entanto, a moldaram em muitos aspectos de
forma determinante.

Estou a pensar nos amigos, no ambiente familiar, nas convivéncias e na companhia que o Senhor proporcionou
que nos féssemos dando mutuamente e pela qual Lhe estou imensamente grato.

O empenhamento na protecao e na defesa da vida desde a concepgao até a morte natural tem sido uma
expressao desta participagao em passos e circunstancias que me foram dados e ocupa um lugar primordial nos
valores que me foi permitido partilhar.

O Prémio Vida que estd na origem deste testemunho é, pois, prémio a um mérito que ndo me pertence.

Agradeco o convivio e as longas conversas com amigos e companheiros na luta na defesa da vida que nos
levaram todos a afinar e aperfeicoar a consciéncia, aprofundando o entendimento do seu sentido e até, para
mim, o sentido da natureza da profissdo médica como servigo da vida.

Andei por muitos sitios, sempre com a Madalena e, desde que eles nasceram, com os nossos filhos. Desde o
servigo como médico militar na Guiné em guerra, a especializagédo nas criangas com doencga do coragéao.
Desde o treino nos EUA e depois o doutoramento na Holanda, a presidéncia da Associagao Europeia de
Cardiologia Pediatrica, que ajudei a reformar. Desde as campanhas contra o aborto a criagao da Ajuda de
Berco, de que a Madalena veio a ser uma das dirigentes. Desde a Direcgao do Servigo no Hospital de Santa
Cruz, a criacao e coordenacao da Fundacao Mater Timor responsavel pela contrucgao da Maternidade da
Nossa Senhora de Fatima em Dili.

Sem esquecer a presidéncia da Associacao dos Médicos catoélicos portugueses e a pertenca a Comunhéo e
Libertagao e as Equipas de Nossa Senhora.

Muitos acontecimentos em que me vi envolvido com grande alegria e em que nada teria o mesmo significado
sem a familia, os amigos e a companhia e a Presenga constantes do Senhor.

Dou muitas gracas a Deus por tudo isto e pego-lhe que nos continue a sustentar sempre a todos —bem como
aqueles que agora me pediram estas palavras — no caminho deste bom combate.



