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Sábado, 18 de Maio de 2024 

“No Deserto (re)Nasce a Vida!” 

 

Tema do Dia: Tema relacionado com crises de fé, momentos de dúvida e aridez da alma.  

Cartaz do dia com o tema e uma reflexão retirada de vários livros: “Se nós não conseguimos ter 

oração mental, então devemos fazer o que mais nos desperta o amor.” Santa Teresinha do Menino 

Jesus 

 

PROPOSTAS: 

 

Dinâmica do Dia: Planear o dia com o propósito de visitar o sacrário ou parar para rezar um Pai Nosso 

e uma Avé Maria. 

 

Terço da Família: Meditações relacionadas com o tema do dia – em anexo 

 

Pagela do dia: “Se nós não conseguimos ter oração mental, então devemos fazer o que mais nos 

desperta o amor.” Santa Teresinha do Menino Jesus 

 

Rezar a Oração da Semana da Vida 

 

Meditar e procurar no teu dia pôr em prática com o teu próximo e ser sinal da Vida para ele:  

7ª Bem-aventurança: “Bem-aventurados os que promovem a paz, porque serão chamados filhos 

de Deus”.  

Meditar: os receios, as próprias probabilidades de um desaire não dispensam o cristão de tentar tudo, 

de atrever-se a tudo, para fazer reinar a paz no mundo. E só com esta condição é que merecerão ser 

chamados filhos de Deus. 

 

 

DNPF disponibiliza em www.dnpf.pt e nas redes sociais link do Podcast “Páginas com Graça” – 

entrevista subordinada ao cartaz do dia  

 

  


