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Terça-feira, 14 de Maio de 2024 

“Na Escassez re(NASCE) a VIDA” 

 

Tema do Dia: Dificuldades Económicas e a forma como as mesmas afetam as vivências 

Cartaz do dia com o tema: “Fazer economia significa cuidar da casa comum, e isso não será possível 

se não tivermos olhos treinados para ver o mundo a partir das periferias: o olhar dos excluídos, dos 

últimos.”  da Mensagem do Papa Francisco por ocasião do evento “Economy of Francesco”, Assis 6 a 

8/10/23. 

 

PROPOSTAS: 

 

Dinâmica do Dia: Desafiamos as famílias para junto das estruturas paroquiais / vicariais que prestam 

apoio socio-caritativo (p. ex. Grupos de apoio e missão/ Centros Sociais/ Caritas/ outros) disponibilizem 

tempo no auxílio a famílias identificadas com dificuldades financeiras e que reservem momentos de 

oração por essas famílias. 

 

Terço da Família: Meditações relacionadas com o tema do dia – em anexo 

 

Pagela do dia: “Todas as vezes que fizestes isto a um dos menores dos teus irmãos, foi a Mim que o 

fizestes” Mt 25, 40 

Nota - Esta é a única cena dos Evangelhos que mostra qual será o conteúdo do juízo final. Os homens 

vão ser julgados pela fé que tiveram em Jesus Cristo. Fé que significa reconhecimento e compromisso 

com a pessoa concreta de Jesus de Nazaré. Mas onde está Jesus? Precisamente identificado com os 

pobres e oprimidos, com os marginalizados. O julgamento será sobre a realização da prática da justiça 

em favor da libertação destes irmãos. 

 

Rezar a Oração da Semana da Vida 

 

Meditar e procurar no teu dia pôr em prática com o teu próximo e ser sinal da Vida para ele:  

3ª Bem-aventurança: “Bem-aventurados os que choram, porque serão consolados”.  

Meditar: A quem tiver confiança em Deus, mesmo nos dias que não forem felizes oferecerão a sua 

pequena alegria: a energia sorridente na adversidade ou a canção simples que dá ritmo ao trabalho; o 

impulso interior que resiste ao perigo e à tristeza, ou simplesmente a poesia que transfigura as 

pequenas misérias de cada dia.   

 

DNPF disponibiliza em www.dnpf.pt e nas redes sociais link do Podcast “Páginas com Graça” – 

entrevista subordinada ao cartaz do dia  

 


