
O Anjo
 O Anjo é a figura celestial que anunciou a boa nova do
nascimento de Jesus aos pastores nos campos de Belém.
A sua presença simboliza a alegria e a esperança que o

nascimento de Jesus trouxe ao mundo.

Oração
"Anjo do Senhor, que anunciou a boa nova do

nascimento de Jesus aos pastores, trazendo alegria e
esperança, intercede por nós junto ao Pai Celestial. Que

possamos acolher sempre com alegria a mensagem de
amor e paz que Jesus nos trouxe. Amém."

Atividade
Preparar uma oração sobre a partilha e dizê-la ao jantar

ou ajudar na preparação do jantar

Reflexão
https://pontosj.pt/caixa-de-perguntas/compreender-o-
advento/se-jesus-ja-veio-porque-esperar-a-sua-vinda

Cântico
https://youtu.be/q5rvs3PksLA
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Maria
Maria, a mãe de Jesus, desempenha um papel

fundamental na história do Natal. Ela aceitou com fé e
humildade o chamamento para ser a mãe do Salvador,
dando à luz o menino Jesus num estábulo em Belém.
Maria representa o amor incondicional e a devoção a

Deus.

Oração
"Virgem Maria, Mãe de Jesus e nossa Mãe, exemplo de fé

e devoção, ensina-nos a aceitar a vontade de Deus nas
nossas vidas com humildade e amor. Intercede por nós,

para que possamos seguir o caminho de virtude e
santidade. Amém."

Atividade
Escolher e entregar um brinquedo a quem dele precisa
ou deixar uma mensagem de Natal na caixa de correio

de alguém

Reflexão
https://rr.sapo.pt/noticia/religiao/2023/11/22/novo-
apelo-do-papa-por-favor-rezemos-pela-paz/356267/?

utm_medium=rss

Cântico
https://youtu.be/Dzq_NgG6POQ
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José
José é o esposo fiel de Maria e o pai adotivo de Jesus.
Ele desempenha um papel protetor e amoroso na vida

de Jesus, aceitando a responsabilidade de cuidar da
Sagrada Família. José exemplifica a virtude da

obediência e o papel essencial de um pai na educação e
proteção de seus filhos.

Oração
"São José, pai adotivo de Jesus e modelo de obediência
e proteção, guia-nos no nosso papel de cuidadores e

educadores. Ajuda-nos a ser fiéis à vontade de Deus em
todas as circunstâncias. Amém."

Atividade
Fazer um bolo para o lanche e partilhá-lo com a

família ou com alguém que esteja só ou ligar a alguém
que precise de uma palavra amiga

Reflexão
https://seminariodeangra.pt/natal-de-cristo/

Cântico
https://youtu.be/ElZ5tOS1g6U
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Jesus
O Menino Jesus é o centro do presépio, simbolizando

a encarnação de Deus na forma humana. O seu
nascimento representa a promessa cumprida de Deus

de enviar um Salvador para a humanidade. A
presença do Menino Jesus lembra-nos do amor e da

esperança que Ele traz ao mundo.

Oração
"Menino Jesus, Salvador do mundo, que nasceste num
humilde estábulo para nos trazer a luz e a esperança,

abençoa-nos com a tua presença nas nossas vidas.
Que possamos sempre encontrar a tua paz e amor.

Amém."

Atividade
Escrever um elogio a alguém ou ajudar a despejar o

lixo no ecoponto

Reflexão
https://host.jesuitasbrasil.org/emcompanhia/downl

oad/em-companhia-ed60-impressao.pdf

Cântico
https://youtu.be/zf4hwF_m2C0?

si=NGfXBRJKN9pVHePC 

https://youtu.be/dbzNUpWmwSw
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Presépio
O presépio, com a manjedoura, Maria, José e o

Menino Jesus, é um símbolo humilde e poderoso
do Natal.  Representa o nascimento de Jesus em

Belém, lembrando-nos da simplicidade que
acompanhou a vinda do Salvador ao mundo.

Oração
"Senhor, ao contemplarmos o presépio,
recordamos o momento sagrado em que

enviaste Teu Filho para ser a luz do mundo.
Que, ao olharmos para esta representação

simples, sejamos inspirados a acolher Jesus nos
nossos corações e a compartilhar o amor e a

compaixão uns com os outros. Que o verdadeiro
significado do Natal ilumine as nossas vidas.

Amém."

Atividade
Ler a passagem bíblica do nascimento de Jesus

Reflexão
https://host.jesuitasbrasil.org/emcompanhia/d
ownload/em-companhia-ed60-impressao.pdf

Cântico
https://youtu.be/00ht_nCEG40?

si=c6hTIBk3Tr2gEluw
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