SEMANA DA VIDA

DE 14 A 21 MAIO 2023

Levanta-te!
a tua vida é um dom

Meditacao dos Mistérios Dolorosos
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Cantico Inicial

O Senhor Salvou-me, o Senhor Salvou-me, o Senhor salvou-me, porque me tem amor.

Por aquilo que o Senhor fez por ti,
Reconhece quanto vales para Ele.

Quando éramos seus inimigos,
Jesus Cristo deu a vida por nés.

Eu vivo da Fé no Filho de Deus
Que me amou e se entregou por mim.

Inicio: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.
(Pode rezar-se o Credo)

Introducao aos Mistérios dolorosos

Os mistérios da dor levam o crente a reviver a morte de Jesus pondo-se aos pés da cruz junto de Maria,
para com Ela penetrar no abismo do amor de Deus pelo homem e sentir toda a sua forca regeneradora.»
(RVM 22). “Jesus chama a parte os doze e disse-lhes: «Olhai: subimos para Jerusalém e vai cumprir-se tudo
o que foi escrito pelos profetas a respeito do Filho do Homem. Pois Ele sera entregue aos pagaos, sera
escarnecido, ultrajado e coberto de escarros e, depois de o acoitarem, vao dar-lhe a morte. Mas ao terceiro
dia, ressuscitara». Eles, porém, nada entenderam». (Lc 18, 31-34).



1° Mistério: A agonia de Jesus no Horto das Oliveiras

Depois da celebracao da Ceia Pascal, «Jesus saiu e, como de costume, foi para o monte das Oliveiras. Os
discipulos acompanharam-n’O. Chegando ao lugar, Jesus disse-lhes: «Rezai para ndo cairdes em tentacdo».
Entdo, afastou-Se uns trinta metros e, de joelhos, comecou a rezar: «Pai, se queres, afasta de Mim este
calice. Contudo, ndo se faca a Minha vontade, mas sim a Tua." (Lc 22, 39-43).

Reflexdo

Neste cenario da agonia de Jesus, coexiste um duelo entre trevas e luz, como diz o prélogo do Evangelho de
S. Jodo: “O verbo era a Luz verdadeira, que, ao vir ao mundo, a todo o homem ilumina. Veio ao que era Seu
e os Seus nao O receberam. Mas, a quantos O receberam, deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus”.
Sabendo Jesus que a sua morte se deve a recusa da Luz por parte do homem, Jesus avanca determinado
para a morte, pois ela, testara a verdade da Sua pessoa e da Salvacdo oferecida por Deus a humanidade.

Prece:

Pecamos ao Senhor pelos cristdos perseguidos em todo o mundo, para que diante da perseguicdo sintam o
conforto do Amor de Deus e o seu testemunho seja, para os perseguidores, um sinal claro, que os leve a
reconhecer e acolher Jesus como Luz dos homens.

Pai Nosso...

10 x Ave Maria...

Gléria...

“0O Maria, concebida sem pecado. Rogai por nds que recorremos a vds.”

“O meu bom Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem.”

“Rainha da Paz. Dai-nos a paz.”

“Coracdo de Jesus que tanto nos amais, fazei que eu Vos ame, sempre e cada vez mais.”




Cantico

Se alguém quiser seguir-Me, se alguém quiser seguir-Me,
tome a sua cruz e siga-Me, tome a sua cruz e siga-Me.

2° Mistério: A flagelacdo de Jesus

«Ao amanhecer, os ancidos do povo, os sumos sacerdotes e os doutores da Lei reuniram em conselho e
levaram Jesus ao Sinédrio. E comegaram: «Se Tu és o Messias, declara-no-lo». Jesus respondeu: «Se Eu vos
disser, vds ndo acreditareis e, se vos fizer perguntas, ndo Me respondereis. Mas de agora em diante, o Filho
do Homem estara sentado a direita do Deus todo poderoso». Eles disseram: «Que necessidade temos ainda
de testemunhas? (Lc 23, 66-71).

Reflexao

A causa da flagelacdo de Jesus, reflete o quanto a Sua Pessoa e a Sua doutrina constituiam uma ameaca
para ‘o modo de viver a religido, de instrumentalizar a pessoa e de perverter os sistemas, por isso, Jesus
apenas confirma e afirma a sua identidade divina, nas palavras por eles proferidas e de seguida, remete-se
a um silencio inquietante.

Nos nossos dias, este mistério da flagelacao de Jesus continua, na prepoténcia dos que negam os direitos
de outros; nas infidelidades, nos sistemas de corrupgao, que privam os pobres do necessario, na
banaliza¢do da vida humana, no tréfico de seres humanos e nas tendéncias perversas, degradantes da
dignidade humana, etc.

Prece:

Que o Senhor nos torne defensores e construtores da dignidade da vida humana. Que sejamos solidarios
com os que sao vitimas desta instrumentalizagdo tdo multifacetada. Que confessemos, sem medo que “O
homem ndo é senhor, nem da vida nem da morte” (EV, n? 46)

Pai Nosso...

10 x Ave Maria...

Gloria...

“0O Maria, concebida sem pecado. Rogai por nds que recorremos a vds.”

“O meu bom Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem.”

“Rainha da Paz. Dai-nos a paz.”

“Jesus manso e humilde de coragdo, fazei o nosso coragdo, semelhante ao Vosso.”




Cantico

Junto do Senhor, a misericordia,
junto do Senhor, abundancia da redencao.

3° Mistério: A coroacao de Espinhos

«Pilatos interrogou Jesus: Tu és o rei dos Judeus? Jesus respondeu, declarando: «Tu o dizes!» Entao Pilatos
disse aos sumos sacerdotes e a multiddo: «Ndo encontro neste homem nenhum motivo de condenacao
(...)». Herodes e os seus soldados trataram Jesus com desprezo, escarneceram d’Ele e vestiram-n’O com
uma capa brilhante”. (cf. Lc 23, 3-11)

Reflexdo

A coroacdo de Jesus, reflete a tentacdo humana de todos os tempos: a auséncia de humildade por parte da
pessoa em se reconhecer e acolher como criatura e a sua prepoténcia, que teima em ser deus e senhor. A
tentacdo da idolatria humana, obscurece o sentido de Deus, o sentido do outro e a compaixao humana.
Mesmo diante das maiores atrocidades que o ser humano comete, coroando-O de espinhos, escarnecendo
da Sua realiza, Jesus permanece fiel, pois estd ‘escudado no Amor do Pai, que ndo o abandona. Perdido no
tempo, e longe de Deus, a pessoa humana é capaz das maiores barbaridades.

Prece:

Pecamos por todas as Familias, para que saibam reconhecer a dignidade da pessoa humana, eduquem e
formem os seus filhos nesses valores, fomentando neles o sentido da fraternidade, da solidariedade e da
compaixdo. Que sejamos persistentes na realizacdo do bem, do bom e do belo.

Pai Nosso...

10 x Ave Maria...

Gloria...

“0O Maria, concebida sem pecado. Rogai por nds que recorremos a vds.”

“O meu bom Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem.”

“Rainha da Paz. Dai-nos a paz.”

“Jesus Manso e humilde de coragao, fazei o nosso coragao semelhante ao vosso.”




Cantico

Irmaos convertei o vosso coragao a Boa Nova,
mudai de vida, sabei que Deus vos ama.

4° Misteério: Jesus carregado com a cruz, caminha para o Galvario

«Enquanto levavam Jesus para ser crucificado, pegaram em certo Simao, da cidade de Cirene, que voltava
do campo, e forcaram-no a levar a cruz atras de Jesus. (...). Quando chegaram ao chamado “lugar da
Caveira” ali crucificaram Jesus e os criminosos, um a sua direita e outro a sua esquerda. E Jesus dizia: "Pai,
perdoai-lhes, Eles ndo sabem o que fazem!». (cf. Lc 23, 26-35)

Reflexao

Jesus estava consciente de que a entrega da Sua vida pela nossa salvacao, implicava carregar a Cruz e
deixar-se crucificar, na certeza de que a Vida triunfaria da morte mais infame. Suportando o sofrimento
mais atroz, as Suas palavras sdo reveladoras de uma Misericdrdia infinita. Ao édio responde com perdao, a
rejeicdao responde com o dom de si na gratuidade do Amor que salva. “Este episddio da Vida de Jesus,
repete-se, hoje, em todas aquelas pessoas que sao confrontadas com doencas incurdveis, suas ou dos
outros, injusticas infligidas, incompreensées, maus tratos, ingratidoes, etc.

Prece:

Que o Senhor nos ensine a ‘carregar’ a nossa cruz de todos os dias, com amor, com dignidade e respeito.
Que nos dé a forca para nos levantarmos, sempre que ‘formos feridos’ pelo desanimo, pelas ofensas, pelo
cansaco e, a humildade para nos deixarmos ajudar.

Pai Nosso...

10 x Ave Maria...

Gloria...

“0O Maria, concebida sem pecado. Rogai por nds que recorremos a vds.”

“O meu bom Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem.”

“Rainha da Paz. Dai-nos a paz.”

“Jesus Manso e humilde de coragao, fazei o nosso coragao semelhante ao vosso.”




Cantico

O Senhor é clemente e cheio de compaixdo. (bis)

9° Mistério: A crucificacao e morte de Jesus na Cruz

«Ja era antes do meio dia e uma escuriddo cobriu toda a regido até as trés horas da tarde, pois o sol deixou
de brilhar. A cortina do santuario rasgou-se ao meio.

Entdo Jesus deu um forte grito: «Pai em Tuas maos entrego o meu espirito». Dizendo isto expirou. O oficial
do exército, viu o que tinha acontecido, e glorificou a Deus, dizendo: «De facto este homem era justo» (Lc
23, 44-48).

Reflexao

Jesus vai até ao extremo! A sua morte é provocada pelo desejo de O eliminar, pois a sua pessoa tornou-se
incobmoda. Jesus era portador de uma verdade que o homem ndo queria ver... mas que é confessada e
desvelada por aquele oficial romano, que sem respeitos humanos confessa: «De facto este homem era
justo!». “Todos aqueles que estdo empenhados na defesa da dignidade da vida, e na verdade do homem
em Deus, podem encontrar na morte de Jesus, a forca e as razdes e as mais profundas para esse
compromisso (LS n2 65)

Prece:

A Nossa Senhora que permaneceu junto a Cruz de Jesus, com o coracdo a sangrar de dor, pecamos-lhe que
nos ensine a ir até ao martirio, na confissdo da nossa fé. Com Jesus aprendamos a viver e a responder com
inteireza, aos desafios do testemunho cristdo, entre eles o da prépria morte.

Pai Nosso...

10 x Ave Maria...

Gléria...

“O Maria, concebida sem pecado. Rogai por nés que recorremos a vos.”

“O meu bom Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem.”

“Rainha da Paz. Dai-nos a paz.”

“Coragdo de Jesus que tanto nos amais, fazei que eu Vos ame, sempre e cada vez mais.




Cantico

Se alguém quiser seguir-Me, se alguém quiser seguir-Me,
tome a sua cruz e siga-Me, tome a sua cruz e siga-Me.

3 Ave Marias finais

Tendo em conta todos os Focos de Guerra que existem a face do planeta, pecamos o dom da paz para o
mundo, qual dom dado por Jesus a Humanidade: «Deixo-vos a paz, dou-vos a Minha Paz». Que Nossa
Senhora, Mae de todos os homens, torne os seus coracgdes, sensiveis ao dom da paz.

Salve Rainha...
Fim: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Cantico Final
Irm3os convertei o vosso coracdo a Boa Nova,

mudai de vida, sabei que Deus vos ama.
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