SEMANA DA VIDA

DE 14 A 21 MAIO 2023

Levanta-te!
a tua vida é um dom

Meditacao dos Mistérios Gozosos

15.mai.2023
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Cantico Inicial

1° Mistério: 0 Anjo anuncia a Maria que vai ser Mae do Filho de Deus

Disse-lhe o anjo: «Maria, ndo temas, pois achaste graca diante de Deus. Has de conceber no teu seio e dar a
luz um filho, ao qual pords o nome de Jesus. Serd grande e vai chamar-se Filho do Altissimo. O Senhor Deus
vai dar-lhe o trono de seu pai David, reinard eternamente sobre a casa de Jacob e o seu reinado nao tera
fim.» (Lc 1, 30-33)

Num tempo caracterizado pela baixa taxa de natalidade das familias Portuguesas, a anunciacao parece gritar
bem alto a pergunta: “Que resposta damos ao apelo de Deus a sermos co-criadores da Vida? Que
disponibilidade manifestamos para essa suprema vocac¢do das Familias? E coletivamente que sociedade
gueremos construir? Que abertura a vida queremos ter? Que apoios as familias numerosas queremos
instituir? Que apoios queremos dar para que pais e mdes possam ser mais recetivos a “receber

amorosamente os filhos das maos de Deus”?

Pai Nosso...

10 x Ave Maria...

Gl6ria...

“0O Maria, concebida sem pecado. Rogai por nds que recorremos a vds.”

“O meu bom Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem.”

“Rainha da Paz. Dai-nos a paz.”




Cantico

2° Mistério: Maria visita sua prima Isahel

Por aqueles dias, Maria pOs-se a caminho e dirigiu-se a pressa para a montanha, a uma cidade da Judeia.
Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudagao de Maria, o menino saltou-lhe
de alegria no seio e Isabel ficou cheia do Espirito Santo. Entdo, erguendo a voz, exclamou: «Bendita és tu
entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre. (Lc 1, 39-42)

Maria, sem vacilar colocou-se ao caminho para Servir Isabel. Estando ja ao Servico de Deus, como mae do
redentor, ndo vacila e enfrenta com determina¢cdo novo chamamento. Também nds e as nossas Familias
recebemos esta chamada ao servico constante e reiterado, aos filhos, aos pais, nos empregos, na Igreja, nas
associacbes, no voluntariado. E a nossa resposta é SIM? Sem vacilar? Ou é um talvez? Ou é mais
frequentemente um nao posso?

Pai Nosso...

10 x Ave Maria...

Gl6ria...

“0O Maria, concebida sem pecado. Rogai por nds que recorremos a vds.”

“O meu bom Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem.”

“Rainha da Paz. Dai-nos a paz.”




Cantico

3° Mistério: 0 nascimento de Jesus

E, quando eles ali se encontravam, completaram-se os dias de ela dar a luz e teve o seu filho primogénito,
gue envolveu em panos e recostou numa manjedoura, por ndo haver lugar para eles na hospedaria. (Lc 2, 6-
7)

O Rei divino chega e nem um quarto encontra para lhe dar conforto. Ndo obstante o poder de Deus, ndo
obstante as maravilhas que vem anunciar, desde o principio tudo nele é humildade e servico. E nas nossas
familias? Servimos apenas quando temos excedentes? Servimos apenas quando temos as condi¢des ideais
para prestar o Servico? Sabemo-nos humildes servos que gratuitamente receberam os dons e com Deus
contam?

Pai Nosso...

10 x Ave Maria...

Gl6ria...

“0O Maria, concebida sem pecado. Rogai por nds que recorremos a vds.”

“O meu bom Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem.”

“Rainha da Paz. Dai-nos a paz.”




Cantico

4° Mistério: Maria e José levam o Menino Jesus ao Templo

Quando se completaram os oito dias, para a circuncisdao do menino, deram-lhe o nome de Jesus indicado
pelo anjo antes de ter sido concebido no seio materno. Quando se cumpriu o tempo da sua purificacdo,
segundo a Lei de Moisés, levaram-no a Jerusalém para o apresentarem ao Senhor, conforme estd escrito na
Lei do Senhor. (Lc 2, 21-23a)

A Deus a primazia, para Deus as primicias de tudo. Nisso consistia o preceito de apresentar o menino no
Templo. E nds, nas nossas familias. Temos Deus presente no que fazemos, no que queremos, no que
construimos, no que oferecemos? Fazemos Deus um permanente e benvindo conviva da nossa casa ou
mantemo-lo distante como a um estranho? Sentimo-lo fonte e destino das nossas acées, da nossa vocacao,
do nosso Amor?

Pai Nosso...

10 x Ave Maria...

Gl6ria...

“0O Maria, concebida sem pecado. Rogai por nds que recorremos a vés.”

“O meu bom Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem.”

“Rainha da Paz. Dai-nos a paz.”




Cantico

9° Misteério: Jesus é encontrado no Templo entre os tdoutores

Trés dias depois, encontraram-no no templo, sentado entre os doutores, a ouvi-los e a fazer-lhes perguntas.
Todos quantos o ouviam, estavam estupefactos com a sua inteligéncia e as suas respostas. Ao vé-lo, ficaram
assombrados e sua mae disse-lhe: «Filho, porque nos fizeste isto? Olha que teu pai e eu anddvamos aflitos a
tua procural!» Ele respondeu-lhes: «Porque me procurdveis? Ndo sabieis que devia estar em casa de meu
Pai?» Mas eles ndo compreenderam as palavras que |hes disse. (Lc 2, 46-50)

Jesus sente a vocacdo e a ela responde. Maria e José, persistem na missdao de o acompanhar, de o proteger
e de o cuidar. Esta é também a eterna dualidade que sente cada pai e cada mae. Recebemos os filhos para
proteger, cuidar e amar. Ndo para os impedir de sentir, reconhecer e abracar a sua vocacdao. Que abertura
temos, na nossa Familia, para acolher, acarinhar e incentivar os filhos na sua vocacdo, seja ela qual for?
Apoiamo-los mesmo que se sintam chamados a uma vocagdo que os leva para longe da familia?

Pai Nosso...

10 x Ave Maria...

Gl6ria...

“0O Maria, concebida sem pecado. Rogai por nds que recorremos a vds.”

“O meu bom Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem.”

“Rainha da Paz. Dai-nos a paz.”

3 Ave Marias finais (pelas intencGes do Santo Padre)...

Salve Rainha...

Fim: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Meditacdo do Terco da autoria de
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