
Atividade em Família
Chá e Bol inhos



Na Família "é necessário usar três palavras:
com licença, obrigado, desculpa.
 Três palavras-chave" (AL 133) 



Pretende-se com esta atividade que a família
se reúna à volta do aconchego do chá e da

delícia dos bolinhos d'avó e que possam
descobrir a graça, de que na família, aquelas
palavras são chaves na relação, no afeto, no

cuidado, na alegria, na entrega, no
compromisso que o Amor pede.



uma receita

um jogo de palavras

 Para quem quiser ter à mão...








Ovos  2        e         1 gema                             

Açucar amarelo                500gr

Manteiga           1 colher de sopa

 Farinha de trigo                 300 gr

Azeite            2 colheres de sopa 

Bicarbonato de sódio 
2 colheres de chá 



Pré-aqueça o forno nos 180 ºC.

Junte os ovos, o açúcar, a canela,
o bicarbonato, a manteiga, o
azeite e a raspa do limão.

Bata tudo durante cerca de dez
minutos (o ideal será 20 minutos).
Ao fim deste tempo, junte aos
poucos a farinha até poder
tender os bolinhos.

Tenda os bolinhos, coloque-os num
tabuleiro untado, e pincele-os com
gema de  ovo.

Leve ao forno até estarem bem
dourados.

Preparação

Canela em pó
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E se começassemos com um ACRÓSTICO....
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